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1. Description du projet  
 
1.1. Contexte  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Burundi est l’un des pays le plus pauvres au mon de, la situation est fragile malgré une 
reprise de la croissance en 2001. Le pays reste for tement dépendant de l’aide internationale, 
représentant en 2006, plus de 30% du PIB. 

Il a été le théâtre d'une guerre civile entre 1994 et 2005. Des élections présidentielles se sont 
déroulées avec succès en 2005 laissant espérer une nouvelle paix pour le pays.  

Au Burundi, selon une étude du PNUD de mai 2008, pl us de 60% de la population vit en 
dessous du seuil de pauvreté et, selon le ministère  de la santé publique, l'espérance de vie 
est de 43,6 ans pour les hommes et de 43,8 ans pour  les femmes.  

Une telle  situation entraîne une détérioration des  conditions de vie des enfants. Ainsi, le taux 
actuel de mortalité infantile est de 165 pour mille  pour les moins de cinq ans.  

De son côté, l'UNICEF dénombre 240 000 orphelins du  sida dont 20 000 âgés de moins de 15 
ans, 654 000 enfants travailleurs, 5000 enfants des  rues soit approximativement 820 000 
enfants vulnérables. Seulement deux tiers des enfan ts inscrits en primaire atteindront la 
cinquième année. Selon l'office de coordination hum anitaire des Nations Unies, 49% des 116 
245 déplacés recensés en 2005 ont moins de 15 ans e t 6 % sont des chefs de famille. Les 
enfants démobilisés sont estimés à plus de 3000.  
Il est donc essentiel que les enfants ainsi que ceu x qui les encadrent ou qui les 
accompagnent connaissent leurs droits fondamentaux,  mais il est aussi primordial que les 
enfants bénéficient d'une prise en charge à travers  des activités sportives.  

Véritable activité exutoire, le sport est présent d ans la vie de chacun, il est aussi considéré 
par les autorités du pays comme vecteur de lien soc ial et de dialogue. Le président 
Nkurunziza fait du sport une priorité politique cla ire qui "contribuera à réparer le tissu social 
éprouvé par la guerre civile". 
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1.2. Objectifs et étapes du projet  
 
L’international Lawn tennis Club (ILTC) a signé une  convention de partenariat avec Sport 
Sans Frontières (SSF) pour développer un projet vis ant à mettre en place des activités de mini 
tennis auprès des enfants des quartiers populaires de Bujumbura en collaboration avec la 
Fédération Internationale de Tennis (ITF) et la Féd ération de Tennis Burundaise (FTB). L'objectif 
est de vulgariser le tennis et permettre ainsi que les enfants bénéficient de nouvelles 
pratiques sportives, jouissent de leur droit de jou er et développent estime de soi et respect 
des autres. Cela permettra aussi à la fédération de  détecter par la suite des talents et de les 
orienter vers les clubs. 
La première étape de ce projet étant une formation de 5 jours à l’encadrement du mini-
tennis destinée à 12 animateurs ciblés par SSF et F TB. 
La deuxième étape étant la mise en place d’activité s de mini-tennis par les animateurs 
formés qui travailleront en binôme une fois par sem aine auprès des enfants des quartiers de 
Kanyosha, Kamenge et Kinanira (Bujumbura Mairie). 
La troisième étape étant de permettre aux enfants b énéficiaires de ces activités d’accéder 
au club et la fédération de tennis. 
 
 
2. Première étape : la formation  

 
 
2.1. Modalités de la formation  

 
Formateur : Wahid Alioua, expert de l’ITF/CAT  
Dates : 8 au 12 mars 2010  
Lieu : Bujumbura  
Bénéficiaires directs : 12 animateurs (6 issus de la fédération et 6 préa lablement formés par 
SSF) 
Bénéficiaires finaux  : les enfants des quartiers populaires de Kanyosha , Kamenge et kinanira. 
 
2.2. Contenus pédagogiques et déroulement de la for mation  
 
2.2.1 En Salle  

 
 -Rôle de l’animateur  
- Campagne Play and Stay de l’ITF 
- Les constantes du développement de l’enfant de 5 à 12 ans et leurs implications 
Pédagogique. 
- Les principes de l’enseignement du Tennis   
- Le matériel pédagogique, son utilisation et les d éférents ateliers. 
- Les objectifs du mini tennis et de l’initiation  
- Les étapes de l’apprentissage du Mini Tennis et d e l’initiation  
- la programmation de l’enseignement. 
- Structure de la séance. 
- Pédagogie pratique : préparation de  séances  sel on des  objectifs déterminés  
- Répertoire d’exercices et de jeux adaptés  
- Projections de film  
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2.2.2 Sur Terrain  
 
- Le matériel : présentation, utilisation, répartit ion sur les ateliers, pratique de l'activité 
Pédagogie pratique sur l'utilisation du matériel (p réparation, séance & bilan)   
- Fondamentaux  Tactiques- Jeu   
- Pédagogie pratique sur la communication et l’orga nisation avec un groupe d'enfant de 5 à 
12  ans (préparation, séance & bilan)   
- Pédagogie pratique sur l'aspect ludique     
- Pédagogie pratique  sur le choix des exercices en  Liaison avec un objectif fixé. 
- Arbitrage, organisation des compétitions  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 

 

 

2.2.3 Journée Mini Tennis à l'école primaire Debout  Bebes 
 
Mercredi 10 mars 2010, les animateurs ont pu encadr er 200 enfants de l’école primaire de 
Debout Bebes au mini tennis dans des situations sim ilaires à celles qu’ils vont rencontrer lors 
de la 2ème étape du projet, dans les quartiers de B ujumbura Mairie. Ces activités ont lieu en 
présence de la directrice et avec le soutien des en seignants de l’établissement. Cela a 
permis aux enfants de découvrir le tennis grâce au mini tennis et de solliciter leur intérêt pour 
ce sport.  
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2.2.4 Sensibilisation des étudiants de l’Institut d 'Education Physique et Sportive de 
Bujumbura 

 
Mercredi 10 mars 2010, 37 étudiants de l’IEPS ont a ssisté à une présentation de Wahid sur le 
mini-tennis à l’école et la campagne Play and Stay.  L’objectif était de sensibiliser ces futurs 
enseignants de l’EPS dans les écoles aux méthodes p our initier de larges groupes d’enfants 
au tennis dans des conditions particulières (espace s de jeu restreints, matériel et règles 
adaptées). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

2.2.5 Journée portes ouvertes 
 
Vendredi 12 mars 2010, ce stage s'est soldé par une  journée portes ouvertes qui s'est déroulée 
sur les courts du club de tennis de Bujumbura encad rée par les animateurs formés. 200 
enfants venus des quartiers populaires ont pu décou vrir le tennis grâce aux différents ateliers 
de mini tennis mis en place.  
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2.2.6 Cérémonie de clôture du stage 
 

Vendredi 12 mars 2010. La cérémonie de clôture a ét é honorée par la présence du chef de 
cabinet du ministre de la jeunesse, des sports et d e la culture du Burundi qui a assisté à la 
journée portes ouvertes, a remis à chaque animateur  un certificat de présence à la 
formation et remercié l’ensemble des partenaires qu i ont contribué à sa réussite.  
 

3. Conclusion 
 
Ce stage a permis de transmettre les connaissances théoriques et pratiques du mini tennis 
nécessaires à l'encadrement d'enfants. La deuxième étape du projet sera enclenchée à 
partir du 22 mars 2010 et un suivi pédagogique sera  assuré par le coordinateur SSF à travers 
les visites terrains et les RDV pédagogiques.  
Nous pensons que ce projet pourrait ultérieurement se coupler avec des projets ITF à l'instar 
du School Tennis Initiative (STI) et Junior Tennis Initiative (JTI) en coordination avec la 
Fédération de Tennis du Burundi et le responsable d e développement de l'ITF de l'Afrique de 
l'Est. 


